
НАШ СПОРТ



Занятия спортом в колледжах
помогают:

 Улучшать здоровье, повышают выносливость, гибкость и
силу, укрепляют сердечно-сосудистую систему, снижают
риск развития хронических заболеваний. Повышать академическую успеваемость, активизировать и
улучшать когнитивные функции, такие как память,
внимание, мышление. Развивать навыки социального взаимодействия, развивать
навыки общения и межличностного взаимодействия,
формировать дружеские отношения с одногруппниками. Ориентировать на здоровый образ жизни, формировать
здоровые привычки и предотвращать вредные привычки.



Ежегодно обучающиеся
колледжа активно

участвуют:

-ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ
БЕГА «КРОСС НАЦИИ»







-массовая всероссийская
лыжная гонка

«Лыжня России»–
проводится ежегодно уже
более 40 лет – с 1982 года.









-Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне»
(ГТО)





























Обучающиеся колледжа
активно принимают

участие в
городских и областных

СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЯХ





УЧАСТИЕ СПАРТАКИАДЫ























































Мы еще активнее в

ДНИ
ЗДОРОВЬЯ



































Участвуем во всех колледжных
мероприятиях!

































У нас самые
СПОРТИВНЫЕ

ПРЕПОДАВАТЕЛИ
!

























УСПЕХОВ
В УЧЕБЕ, НОВЫХ
СПОРТИВНЫХ
ДОСТИЖЕНИЙ!


